
Pero se resbaló y 
cayó del camión

Tomó un saco de 30 kg 
para pasárselo a su 
compañero

REFLEXIONEMOS

¿Cuáles fueron las causas 
de este accidente?

¿El trabajador podía haber 
prevenido el accidente?

¿El compañero de trabajo podría 
haber prevenido el accidente?

¿Cómo se podría evitar que 
este accidente vuelva a pasar?

¿QUÉ PASÓ?

MEDIDAS PREVENTIVAS

Recuerda que esta 
prohibido levantar 
peso de 25 kg

Infórmate sobre la 
correcta coordinación del MMC 

CASO #2

Pensé que estaba más forzudo



Pensé que estaba más forzudo
Trabajador cae desde tolva de camión y se fractura el hombro 

CASO #2

Lee con atención y comenta el caso 
con tu equipo de trabajo, mientras les 
muestras la otra cara de esta ficha, 
especialmente diseñada para que el 
equipo vaya siguiendo tu lectura

¿CÓMO DEBO GENERAR ESTA REFLEXIÓN?
Expón las preguntas 
a los miembros de 
tu equipo

Comenta y explica 
cada una de las 
medidas preventivas

1 2 3

Un trabajador estaba descargando un camión 
en la zona de tolva.

Tomó un saco de 30 kg para pasárselo a su 
compañero que se encontraba abajo, pero se 
resbaló y cayó del camión encima de su brazo 
izquierdo, dejándolo con mucho dolor e impotencia 
funcional de la extremidad superior izquierda. 

Respuesta SÍ 

Respuesta NO 

¿Cómo?

¿Por qué?

DESCRIPCIÓN DEL CASO

PREGUNTAS

¿Cuáles fueron las causas 
de este accidente?

¿El trabajador podía haber 
prevenido el accidente?

¿El compañero de trabajo podría 
haber prevenido el accidente?

¿Cómo se podría evitar que 
este accidente vuelva a pasar?

Respuesta SÍ 

Respuesta NO 

¿Cómo?

¿Por qué?

Recuerda que por ley está prohibido levantar peso de 
25 kg o más (Ley N.° 20.949), ya que te expone a 
desajustes, desequilibrios y sobreesfuerzos. 

PARA EL TRABAJADOR

Infórmate sobre la correcta coordinación, 
manipulación, pesos y peligros que conlleva el MMC 
cuando se realiza en equipo, incluyendo las caídas desde la 
zona de descarga del camión.

Determina tiempos para la ejecución de la tarea 
incluyendo pausas en las cuales se pueda descansar y 
programar el trabajo para que este se efectúe de manera 
ordenada, sin presión de tiempo y evitando la fatiga física para 
el final de la jornada. 

PARA EL LÍDER

MEDIDAS PREVENTIVAS

Inmediatas

Inspecciona frecuentemente las áreas de descarga 
del camión, para observar las conductas de quienes estén 
trabajando en equipo y reforzar la forma correcta de hacerlo.

A mediano plazo

PARA EL LÍDER

Evalúa la implementación de ayudas mecánicas que 
apoyen la tarea de descarga (por ejemplo rampas, tecles u otros).


